
15:00

16:00

16:30–17:15 

17:30–18:15 

19:00

20:00–22:00 

Innritun

Léttar veitingar 

Styrkur og úthald fyrir öll getustig – Hópur 1

Styrkur og úthald fyrir öll getustig – Hópur 2

Tveggja rétta kvöldverður (pör njóta kvöldverðar saman við sérborð)

Slökun í heilsulind

finga- og slökunarferð
með Indíönu & Finni Orra á Fosshótel Reykholti

* DGS KR  B I R T M E Ð F Y R I RV R  U M B R E Y T I N G  RFÖSTUDGUR 14.  NÓVEMBER

09:00–10:15 

10:30–11:15 

12:00

14:00

14:00

15:30

16:30

19:00

20:30

MORGUNVERÐRHLÐBORÐ OPIÐ FR KL. 8:00 TIL 10:00

Styrkur og úthald fyrir öll getustig – Hópur 1

Styrkur og úthald fyrir öll getustig – Hópur 2

Tveggja rétta hádegisverður þar sem hópurinn borðar saman

SEINNI FING DGSINS

Hlaup, teygjur og slökun – Hópur 1

Léttar æfingar, teygjur og göngutúr  – Hópur 2

Létt hressing 

Slökun í heilsulind ásamt fordrykk

Tveggja rétta kvöldverður þar sem hópurinn borðar saman

Kvöldskemmtun og happdrætti 

L UGRDGUR 15.  NÓVEMBER 

10:00

11:00

12:00

MORGUNVERÐRHLÐBORÐ OPIÐ FR KL. 8:00 TIL 10:00

Sunnudagsæfing fyrir áhugasama - Hópur 1

Sunnudagsæfing fyrir áhugasama - Hópur 2

Útritun

Velkomið að njóta í heilsulind hótelsins eftir útritun og fá aðgang að sturtuaðstöðu

SUNNUDGUR 16.  NÓVEMBER 

„DGSKRIN* ER VLFRJLS, ÞÚ SETUR ÞIG Í FYRST STI OG GERIR ÞÐ SEM ÞINN HUGUR OG LÍKMI KLLR .“
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