FO\\HOTEL

REYKHOLT

Afinga- og slokunarferd

med Indionu & Finni Orra a Fosshotel Reykholti

FOSTUDAGUR 14. NOVEMBER * DAGSKRA BIRT MED FYRIRVARA UM BREYTINGAR
15:00 \ Innritun

16:00 | Léttar veitingar

16:30-17:15 | Styrkur og Uthald fyrir 61l getustig — Hopur 1

17:30-18:15 Styrkur og Uthald fyrir 6ll getustig — Hopur 2

19:00 | Tveggja rétta kvoldverdur (por njota kvoldverdar saman vid sérbord)

20:00-22:00 | Slékun i heilsulind

LAUGARDAGUR 15. NOVEMBER

MORGUNVERDARHLADBORD OPID FRA KL. 8:00 TIL 10:00

09:00-10:15 \ Styrkur og Uthald fyrir oIl getustig — Hopur 1
10:30-11:15 | Styrkur og Uthald fyrir 6ll getustig — Hopur 2
12:00 | Tveggja rétta hadegisverdur par sem hopurinn bordar saman

SEINNI £FING DAGSINS

14:00 \ Hlaup, teygjur og slokun — Hopur 1

14:00 \ Léttar sfingar, teygjur og gongutiur — Hopur 2

15:30 | Létt hressing

16:30 \ Slokun i heilsulind asamt fordrykk

19:00 \ Tveggja rétta kvoldverdur par sem hopurinn bordar saman
20:30 \ Kvoldskemmtun og happdrzetti

SUNNUDAGUR 16. NOVEMBER

MORGUNVERDARHLADBORD OPID FRA KL. 8:00 TIL 10:00

10:00 | Sunnudagsaefing fyrir dhugasama - Hopur 1
11:00 \ Sunnudagsaefing fyrir ahugasama - Hopur 2
12:00 | Utritun

Velkomid ad njota i heilsulind hotelsins eftir Gtritun og fa adgang ad sturtuadstodu

,DAGSKRAIN* ER VALFRJALS, bU SETUR bIG | FYRSTA SATI OG GERIR PAD SEM bINN HUGUR OG LIKAMI KALLAR A




