FO\\HOTEL

REYKHOLT

Afinga- og dekurferd

med Indionu & Fosshotel Reykholt

LAUGARDAGUR 31. JANUAR

* DAGSKRA BIRT MED FYRIRVARA UM BREYTINGAR

11:00 | Mzeting a Fosshotel Reykholt — Léttur biti vid komu
12:00 | Afing 1: Styrkur og Uthald fyrir &Il getustig (45 min)
13:00 | Tveggja rétta hadegisverdur

FRJALS TiMI 7 SLOKUN
16:00 | Afing 2: Mobility og slokun (45 min)
17:00 \ Fordrykkur, ostabakki og slékun i heilsulind
19:30 | Tveggja rétta kvoldverdur
20:30 \ Kvoldskemmtun og happdreetti
SUNNUDAGUR 1. FEBRUAR
9:00 Afing 3: Styrkur og Uthald fyrir 6ll getustig (45 min)
10:00 \ Morgunverdarhladbord
11:30 \ Gonguferd
13:00 | Tveggja rétta hadegisverdur
14:15 | Slékun i heilsulind

,DAGSKRAIN* ER VALFRJALS, bU SETUR bIG | FYRSTA SATI OG GERIR PAD SEM bINN HUGUR OG LIKAMI KALLAR A




