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Mæting á Fosshótel Reykholt – Léttur biti við komu

fing 1: Styrkur og úthald fyrir öll getustig (45 mín)  

Tveggja rétta hádegisverður 

FRJLS TÍMI / SLÖKUN 

fing 2: Mobility og slökun (45 mín) 

Fordrykkur, ostabakki og slökun í heilsulind 

Tveggja rétta kvöldverður 

Kvöldskemmtun og happdrætti 
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fing 3: Styrkur og úthald fyrir öll getustig (45 mín) 

Morgunverðarhlaðborð

Gönguferð

Tveggja rétta hádegisverður

Slökun í heilsulind

SUNNUDGUR 1 .  FEBRÚR 

„DGSKRIN* ER VLFRJLS, ÞÚ SETUR ÞIG Í FYRST STI OG GERIR ÞÐ SEM ÞINN HUGUR OG LÍKMI KLLR .“
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  ·   finga- og dekurferð
með Indíönu á Fosshótel Reykholti


