ISFLOT A FJALLSARLONI
Upplysingar um flotid

Einstok upplifun og fyrsta sinnar tegundar a islandi. Njottu kyrdarinnar a Fjallsarloni til fulls a medan pu flytur
medal isjakanna a loninu. FJaIIsarIon er elnstaklega fallegur stadur par sem jokullonid er umkringt haum fjollum og
brottum jokulspordi Fjallsjokuls. Isflot er ny uppllfun 4 Islandi en hUn hefur verid afar vinsz! | Finnlandi til margra
ara. pPatttakendur fa flotgalla sem heldur peim a floti i vatninu og ver pa fyrir koldu vatninu. Pessi einstaka upplifun
er meira en bara afpreying, hér nytur pU stundar i pyngdarlausri ro. Hér getur pU aftengst pessu daglega og
endurstillt likama pinn og huga.

Ferdaupplysingar

Heildarlengd ferdarinnar er um pad bil 1,5 klukkustund, par med talinn timi til ad klaeda sig i og Ur flotgallanum eftir
ferdina. Raunverulegur timi sem pU munt fljota 1 jokulloninu er breytilegur og fer eftir pvi hversu vel pU polir kalt
vatnid og adstaedum a loninu.

Aldurstakmark i pessa ferd er 15 ara. Vid maelum ekki med pessari ferd fyrir born eda folk med undirliggjandi
hjartasjukdoma eda onnur alvarleg heilsufarsvandamal. Vinsamlegast lestu listann her ad nedan til ad fa frekari
upplysingar um krofur.

Engin serstok faerni er naudsynleg.

o Gott likamlegt og andlegt astand er naudsynlegt.

> Vinsamlegast hafdu samband vid okkur fyrirfram ef pU hefur spurningar vardandi staerd eda matun a flotgalla.

> Vid maelum ekki med pessari afpreyingu ef pU ert med undirliggjandi hjartasjUkdom eda ert pungusd.

o Olvun af hvada tagi sem er mun égilda inngdngu pina 4n méguleika & endurgreidslu.

o Ekki er haegt ad tryggja ad lonid sé fullt af is allan arsins hring. Adstaedur eru mismunandi daglega og fara eftir
nattUrulegum pattum.

o Lagmarkshaed: 150 cm | Hamarkshad: 210 cm | Hamarkspyngd: 110 kg

o Lagmarksaldur: 15 ara | Hamarksaldur: 75 ara

o Patttakendur verda ad vera i edlilegu likamlegu og andlegu astandi, fylgja oryggisleidbeiningum og geta hreyft
sig sjalfsteett 1 vatninu.

o Vid skiljum ad gestir okkar eru i mismunandi staerdum og gerdum. Ef pU passar ekki innan stadladra
staerdarmarka eda pyngdarmarka flotgallans, vinsamlegast hafdu samband vid okkur fyrirfram til ad fa adstod.

o Hlutfall leidsogumanns og gests er 1:8.
o Lengd ferdar er um pad bil 1,5 klukkustund.

Hvad er innifalid

o Allur naudsynlegur oryggisbUnadur

o Flotgalli

o Heitir drykkir a Frost veitingastad eftir upplifunina (kaffi eda heitt sUkkuladi)
o Litlir hopar med 8 farbegum a hvern leidsogumann

Hvad a ad taka med (maelt med/naudsynlegt)
Vid maelum eindregid med pvi ad pU maetir klaeddur eftir vedri. Til ad na hamarkspaegindum maelum vid med pvi
ad bu klaedir pig i logum par sem vedrid getur haft ahrif a upplifunina.

o Hly log til ad klaedast undir flotgallann
o MjUkir hanskar og pykkir sokkar
o Forvitni og ro

Hafdu i huga

Vinsamlegast athugadu ad pad er um 10-15 minUtna ganga hvora leid til og fra I6ninu. Ef pU att erfitt med gang
maelum vid med pvi ad pu skodir vel hvort petta sér rétta afpreyingin fyrir pig. Ef bl hefur einhverjar spurningar
getur pu haft samband vid okkur og vid adstodum big.



